
   شیرازدانشگاه علوم پزشكي 

 ساختار  طرح درس روزانه
 

 نیمسال اول تاريخ ارائه درس  : 1404-1403سال تحصیلي  :  

 0414تیرماه :بازنگریاريخ ت 0413تیر ماه  تاريخ تهیه:

 نظری:  نوع درس  علوم توانبخشي شیرازدانشكده :

 : دکترای تخصصيمقطع / رشته
دکتر لیلا عباسي، دکتر سارا نام مدرس  : 

 ابوالاحراری شیرازی، دکتر امین کردی يوسفي نژاد
اصول فیزيولوژيک تمرين :   درس )واحد( نام 

 درماني
  تعداد دانشجو  :

 ساعت   34مدت کلاس :                                                                                مسال اولنیترم  :             

. 
 

 منبع درس  :   

  
 "Neurophysiological Basis of Movement"  

 "Fundamentals of Motor Control" 

 "Neuroscience: Exploring the Brain" 

 "Spinal Cord Injury: Repair, Rehabilitation, and Recovery" 

 "Human Locomotion: The Conservative Management of Gait Disorders" 

 

 تاپلپ برد،تیتخته وا دئوپروژکتور،یسالن کنفرانس مجهز به وامكانات آموزشي : 

 یدرمان نیتمر کیولوژیزیاصول فعنوان درس : 

 یمؤثر در حرکت و بازتوان یعضلان-یعصب یهازمیدانشجو با مکان ییآشناهدف کلي درس : 

 
 جزئي :  اهداف
 

 در کنترل حرکت. یو تحتان ینورون محرکه فوقان یهاتفاوت انیب

 حرکت هدفمند. ییو رمزگشا یدر رمزگذار ینقش کورتکس حرکت حیشرت 

 و کنترل پوسچر. ینخاع یرفلکس یرهایمس یبررس 

 یدر پردازش اطلاعات حرکت یحس یهاستمینقش س لیتحل. 

 و عوامل مؤثر بر آن یعصب یتیسیبا پلاست ییآشنا 
 

 روش آموزش : 

 

   سخنرانی تعاملی با استفاده از پاورپوینت. 

 پرسش و پاسخ جهت درگیر کردن دانشجویان. 

 نمایش ویدئوهای آموزشی مرتبط با مباحث.                                  
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 شیوه اجرای درس : و  اجزا

  دقیقه  01مدت زمان :     مقدمه 

 کلیات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

 وم درس بخش د 

 دقیقه31مدت زمان :    

 دقیقه  01مدت زمان :    

 دقیقه31مدت زمان :   

  دقیقه01مدت زمان :    جمع بندی و نتیجه گیری 

 دقیقه  01مدت زمان :      ارزشیابي درس 

 
 


